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Beboerhuset juni måned 

Gymnastikholdet er aktive hver tirsdag kl.11-
12.Vores instruktør fra Fit og Sund er 
uddannet til at træne sådan nogle som os. Vi 
er 28 gymnaster med vidt forskellig formåen. 
Det er ikke bare ”Stolegymnastik” vi gør hvad 
vi kan og det har instruktøren øje for. 

Som udgangspunkt betaler vi 70 kr.mdl.  
Efter strabadserne er der kaffe og kage, når 
vi har stillet stole og borde på plads.       
Gratis prøvetime så kom bare.                
Lena 28830702 

Nørderne vi ses bag skærmen den 2 og  16 
juni kl 19.00 det er os med slægtsforsking - 
gamle sort hvid billeder - scan lysbilleder mm 
Vi ses Gitte og Jørgen 

Nørkeklubben hver onsdag kl 19 

Hej så er jeg hjemme igen så vi skal se og få 
lave noget vi kan være fælles om.  Vi har 
åben alle onsdage fra kl 19.00 til kl 21.00 Vi 
får kaffe og the og vi har kage med på skift 
Hilsen Anne-Lise og Anita  

Sydspætterne er kvinde-kaffeslabarads 
klubben, der både ordner 
verdenssituationen og tager på 
udflugter med kulturelle islæt 
onsdage i ulige uger.                
3 juni  kaffe/kage dag kl.14.    
17 juni tur Arken  

Lena 28830702 

Cafe Ørnen: hver torsdag kl 18.00 
Husk tilmelding Tirsdag 13.00 
cafe@va4syd.dk 

4 juni gryderet ret meget ala Berit og      
Charlotte 
11 juni Deller og stuvet spidskål Erik 
18 juni fisk Jørgen Herluf 
23 juni kl 18.30 Grill mm og det mindste sankt 
hans bål ca kl 20.00… 
Pris: 50 Jørgen 28937251 
Vi ved det godt men nogle gange er der 
udsolgt Kokkene holder fast i tallet 48  

Stiftende generalforsamling 
Pensionistforeningen Kulturhus VA4Syd 

Torsdag den 11. juni 2026 kl. 19.00 

Beboerhuset Ørnen 

Svanens Kvt 22, 2620 Albertslund 

Kom og vær med til at starte en ny forening for 
pensionister og seniorer i VA 4 Syd og 

seniorfællesskabet. 

1. Dagsorden 
2. Valg af dirigent 
3. Valg af referent 
4. Behandling af forslag om oprettelse af 

pensionistforeningen 
5. Gennemgang og godkendelse af 

vedtægter 
6. Fastsættelse af kontingent 
7. Valg af bestyrelse 
8. Valg af revisor og eventuel suppleant 
9. Eventuelt 

Alle pensionister og seniorer med tilknytning til 
boligområdet VA 4 Syd og seniorfællesskabet er 
velkomne til at deltage. 

Baggrund for oprettelse af 
Pensionistforeningen Kulturhus 
VA4Syd 

På regnskabsbeboermødet blev det besluttet at 
nedsætte et udvalg, der skal forberede oprettelsen 
af Pensionistforeningen Kulturhus VA4Syd for 
beboere i VA 4 Syd og seniorfællesskabet. 

Udvalget skal arbejde med organisering, økonomi, 
medlemsgrundlag samt muligheder for samarbejde 
og tilskud. 

Foreningen skal samle eksisterende og nye 
aktiviteter som café, motion, IT-hjælp, 
fællesspisning og foredrag og samtidig styrke 
fællesskab, trivsel og samarbejde med lokale 
aktører.        

Forslag til vedtægter kan afhentes i beboerhuset. 
Og kan ses på facebookgruppen VA4syd 
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NYT FRA BESTYRELSEN 

Ejendomsleder Klaus er stoppet. Stillingen 
som ejendomsleder genopslås meget snart. 

Driftschef fra Bo Vest Dennis Romar deltager 
som ledelsesrepræsentant på 
bestyrelsesmøderne.  

Som noget nyt kan oplyses, at 
bestyrelsesformanden er indtrådt i et netværk 
for andre afdelingsbestyrelsesformænd med 
henblik på bl.a. sparring. 

På bestyrelsesmødet i maj var indsendt en 
beboerhenvendelse om de stigende antal 
rotter i afdelingen. Derfor har bestyrelsen 
valgt at sætte fokus på at få nedbragt 
antallet af rotter i afdelingen. 

De vigtigste råd for at komme rotter til 
livs er: 
De mest effektive råd handler om at fjerne 
adgang til mad, skjul og indgangsveje. 
1. Fjern fødekilder 
Rotter bliver kun, hvis de kan spise. 

• Opbevar affald i tætte beholdere med 
låg  

• Undgå fuglefoder på jorden  
• Saml nedfaldsfrugt op hurtigt  
• Opbevar dyrefoder lukket  
• Rengør grill og udendørs spiseområder  
• Undgå kompost med madrester uden 

rottesikring  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Luk adgangsveje, skjulesteder og 
redemuligheder 
En rotte kan komme ind gennem huller på ca. 
2 cm. 
Tjek især: 

• sprækker ved sokkel og fundament  
• under døre og porte  

Kontakt Ejendomskontoret, hvis noget af 
ovenstående skal ordnes.  

• Tænk over, hvad du har 
opmagasineret i haven – rotter finder 
steder, hvor de kan skjule sig og 
bygge reder.  

  
3. Meld rotter 
Anmeld det via Albertslund Kommunes 
hjemmeside. De sender en rottefænger ud. 
Husk det er lovpligtigt at anmelde rotter.  
 
Det vigtigste pointer  

1. Fjern mad  
2. Luk huller og fjern skjulesteder 
3. Hold øje med kloakken – Er der tegn 

på brud på kloakledningen, og anmeld 
det, hvis der er brud.  

Det giver den største effekt mod rotter. 
Bestyrelsen  
 
 

VA’s generalforsamling 
den 19 maj blev desværre 
aflyst 
Ny dato vil blive meldt ud 
snarest muligt. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Ejendomskontorets kontaktinfo 
Adresse: Hjortens Kvarter 10, 2620 
Albertslund 
Mail: va678@bo-vest.dk 
Telefon: 88 19 02 40 
Telefontider: 
Mandag–torsdag: 08.00–10.00, 12.30–14.00 
Alle hverdage kl. 10.00 – 11.30 
Ved akutte situationer i dette tidsrum, send 
e-mail til va678@bo-vest.dk. 
Fredag: lukket for henvendelser 
Ved akut brug for hjælp henvises til 
vagttelefonen. 77 77 85 00  
Personlig kontakt: se side 3 
Mød driften i Beboerhuset. 
Driftskontoret i Svanen 22 har åbent: 

Tirsdag: 07.30 – 09.00 
Torsdag: 13.00 – 14.30 

Beskeder: 
Uden for telefontider eller ved kø kan du 
lægge en besked, eller en email som vi 
besvarer hurtigst muligt. 
 
 
 
 
VAGTORDNING: 
Kun henvendelser vedrørende følgende 
forhold vil blive behandlet af vagten: 
 
Brud på ledninger, hvor alvorlige følge- 
skader må anses for uundgåelige Opsamling i 
kloakker/faldstammer, hvor alvorlige 
følgeskader må anses for uundgåelige 
Vagtnummeret er  77 77 85 00   
”Kundehuset” hedder firmaet som varetager 
vagtudkaldsordningen for BO-Vest 
 
Svigt i varmeforsyningen i større omfang 
se www.albertslundforsyning.dk 
 
Svigt i vandforsyningen i større omfang se 
www.hofor.dk 
 
Svigt i el-forsyningen i større omfang se 
https://radiuselnet.dk/ 
 
SVIGT INTERNET  OG  TV  
DANSKKABELTV  
69121212 eller indberet fejl på 
https://drift.dktv.dk/  

 
Afdelingsbestyrelsen 
Kontakt: bestyrelsen@va4syd.dk 
Anita Wittusen, Susanne Karna Østergaard, 
Maja Reutzer, Birgitte Jæger & Dorthe de la 
Motte   
Suppleanter; Henning Larsen, Tenna Modin 
Hansen & Gitte Daphne 
 
 

 
 
Genbrugspladsens åbningstider  
JUNI 2026 
Onsdage 17 til 18 og søndage kl 10 til 12 
Du skal nu benytte Albertslund kommunes 
affalds- og genbrugsstation på Holsbjergvej 
44.  når du skal aflevere sten, fliser og 
Parasolfødder af sten/beton   
Affaldsstationen har normalt åbent alle ugens 
7 dage fra 10 – 17.  Har du større genstande 
såsom møbler, sofaer, bilhjul, bildæk mv, vil 
det spare os for udgiften til at komme af med 
affaldet, hvis du aflevere det på Holsbjergvej.  
 
Informationsudvalget: 
Jørgen Hansen og Susanne Østergaard 
Næste BETONHJERTET udkommer 
ca.1.juli 2026 
Indlæg og lign. til bladet skal være indleveret 
inden 25 juni 2026 
Indlæg skal mærkes ”Betonhjertet”  
og kan lægges i postkassen Svanens kvt 
22,eller kan sendes som e-mail til: 
info@va4syd.dk 

 åbningstider  

Onsdage 17 til 18 og 

søndage kl 10 til 

12 
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